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  Präventionsassistentin/Präventionsassistent DGG 

 

 

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft für Gefäßchirurgie und Gefäßmedizin e.V.  

 

Veranstaltungsort Katholische Akademie für Berufe im 

Gesundheits- und Sozialwesen 

Ostengasse 27 

93047 Regensburg 

Tel:  (0941) 5696 – 0 

Fax:  (0941) 5696 – 38 

info@katholischeakademie-

regensburg.de 

Termin 14.09. – 18.09.2026 von 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

Zielgruppe Gefäßassistentinnen/-assistenten, Physician Assistants, 

Pflegefachpersonen, Medizinische Fachangestellte (Module aus 

Gefäßassistent/-in als Voraussetzung) 

Einführende 

Überlegungen 

Die flächendeckende Organisation und das berufsgruppenübergreifende 

Management von Gesundheitsleistungen werden in Zeiten des 

demografischen Wandels und des sich weiterhin zuspitzenden 

Fachpersonenmangels anspruchsvoller. 

Aufgrund dieser Entwicklungen ist es erforderlich, die 

Schlüsselqualifikationen und Kompetenzen des behandelnden Teams aus 

Pflegefachpersonen, Assistenzpersonen und Therapeuten zu erweitern und 

darüber die Versorgungsqualität nachhaltig zu sichern. 

Es wird notwendig sein, reflexiv und interaktiv neue Kompetenzen für die 

entsprechenden Versorgungslagen zu erwerben und diese 

professionsspezifisch und auch professionsübergreifend weiterzuentwickeln. 

 

Menschen, die von einer komplexen chronischen Erkrankung betroffen sind, 

brauchen Begleitung und Unterstützung für ihre ganz persönliche und 

individuelle Situation. 

Dies gilt insbesondere bei Menschen mit einer PAVK, bei der sowohl der 

sozioökonomische Status als auch das Bildungsniveau als Treiber 

vermeidbarer Ereignisse gelten. 

 

Aus diesem Grunde sind professionelle Schulung und Anleitung ein 

wesentlicher Bestandteil der Begleitung und Unterstützung der Menschen 

mit pflegerischem und medizinischem Versorgungsbedarf sowie deren 

Angehörigen. 

Darüber hinaus geht es darum, die Patientinnen/Patienten zu ermutigen, 

die Verantwortung für Ihren Krankheitsverlauf zu übernehmen und sich 

entsprechend zu verhalten. 

Dazu gehört vor allem auch, dass sie eigene Ressourcen und Potenziale 

entdecken und zielorientiert einsetzen. 
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‒ Profitieren Sie von kompetenten Ansprechpartner/innen für die 

Patientinnen/Patienten 

‒ Erweitern Sie Ihr Leistungsspektrum, verbessern die langfristigen 

Ergebnisse für Ihre Patientinnen/Patienten und bieten Sie ein 

attraktives Angebot für Betroffene 

‒ Reduzieren Sie Komplikationen und Liegezeiten (nicht nur) auf 

Intensiv- und Normalstationen, 

‒ Entwickeln Sie gemeinsam ein Prähabilitations-Management und 

Strukturen zur Sekundärprophylaxe 

  

Und nicht zuletzt: Werden Sie attraktiver Arbeitgeber!  

Ziele  Die Teilnehmer/-innen setzen sich mit ihrer Rolle und Haltung als 

Präventionsassistent/-in auseinander und entwickeln ein Bewusstsein für 

ein Patienten und Patientinnen Empowerment.  

Die Teilnehmer/-innen erfahren die Bedeutung der Prähabilitation, 

erkennen den Mehrwert für das Outcome der Patient/-innen und können 

entsprechende Maßnahmen einleiten.  

Die Teilnehmer/-innen erweitern ihre Fachkenntnisse zu den 

gefäßmedizinischen Krankheitsbildern und lernen Angebote zur 

Stabilisierung der individuellen Krankheitsverläufe kennen.   

Die Teilnehmer/-innen kennen die Grundlagen der evidenzbasierten 

Beratung. 

Inhalte  - Rolle und Haltung 

- Prähabilitation 

- PAVK und Diabetischer Fuß 

- Wund- und Kompressionstherapie, Hilfsmittelversorgung 

- Optimale Arzneimitteltherapie von Herz-Kreislauferkrankungen 

- Ernährungs- und bewegungstherapeutische Ansätze 

- Rauchentwöhnung 

- Selbsthilfegruppen 

- Gefäßsport und körperliche Aktivität 

- Grundlagen der evidenzbasierten Beratung 

Konzept und Umfang Das Modul umfasst 80 Unterrichtseinheiten (UE).  

Diese teilen sich wie folgt auf: 

‒ Präsenzunterricht  40 UE 

‒ Praxisaufträge   40 UE 

 

Mit dieser Fortbildung haben Sie die Möglichkeit an der geplanten 

Aufbauqualifikation zur/zum Präventionsberater/in teilzunehmen 

Methoden/Medien Die Dozierenden orientieren sich an den Prinzipien der 

Erwachsenenbildung. Ausgewählte Methoden und Sozialformen sind 

Impulsvorträge, Diskussion und die Arbeit in Kleingruppen, Praxisberichte 

und szenische Fallarbeit. 

Dozierende Claudia Steinbauer, M.Sc. Pflegepädagogik, Systemische 

Organisationsberaterin, zertifizierter Coach  

 

Weitere Experten für die verschiedenen Themenschwerpunkte sind 

angefragt. 
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Ansprechpartner/in 

 

Für inhaltliche Fragen  

Claudia Steinbauer 

Referentin 

Tel.: (0941) 56 96 – 49 

c.steinbauer@katholischeakademie-

regensburg.de  

 

Für organisatorische Fragen 

Klaus Thomayer 

Veranstaltungsmanagement 

Tel.: (0941) 56 96 – 22 

k.thomayer@katholischeakademie-

regensburg.de  

Seminargebühr inkl. Seminarunterlagen  

für Teilnehmer/innen aus Kath. Einrichtungen  905,00 €* 

für Teilnehmer/innen aus sonstigen Einrichtungen 950,00 €* 

*zzgl. Tagungspauschale/Tag                                             30,00 € 

Übernachtung Bei Bedarf können Sie gerne im Gästehaus der Akademie übernachten.  

Einzelübernachtung inkl. Frühstück 
Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV 84,00 € 

– Änderungen vorbehalten – 

 

Allg. Geschäfts-

bedingungen/ 

Datenschutz  

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen sowie die Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte aus dem Datenschutz 

(Informationspflicht nach Art. 13 DSGVO/§15 KDG) entnehmen Sie bitte 

unserer Homepage unter www.katholischeakademie-regensburg.de. 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Verbindliche 

Anmeldung 
F 86 – 26                   Präventionsassistentin/Präventionsassistent DGG 

14.09. – 18.09.2026 

Übernachtung/Kategorie Kategorie  ____________________  vom/bis ______________________  

 

Name/Vorname 

Funktion 

Straße/Hausnummer 

PLZ/Ort 

Telefonnummer 

Telefax 

E-Mail – Adresse  

Rech.Stellung/Sem.Geb. 

 

Ort, Datum/Unterschrift 

Privatadresse 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

Bitte ankreuzen _______________  

 

 ____________________________  

Adresse des Arbeitgebers 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 

 ____________________________  
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